
La Cantalade
114 Boulevard Gambetta
69400 Vil lefranche S/S

Pascale Berthoud
06.10.13.14.38
pasca leberthoud.com
p.berthoud@orange . fr

Xing Gong
& De Gong

31 Janvier
2026

28 Février
2026

25 Avri l
2026

28 Mars
2026

9h30 - 12h
14h - 17h30

Tari f  280€

4 samedis
en 2026

En présentiel  & par ZOOM 

Je  part ic ipe aux 4 journées de Gong De  2026  :
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Coupon à renvoyer + chèque d’acompte de 80€
au 88D rue Paul Bert 69400 Vil lefranche sur Saône 

Dans la tradition taoïste (道教  Daojiao),  l ’acte méritoire (Gongde 功
德)  es t  un concept essent ie l .  I l  ne s ’agi t  pas de morale au sens occidenta l
mais  d ’un travai l  énergét ique ,  cosmique et  karmique qui  harmonise
l ’ individu avec le  Dao.
 
L’acte méritoire génère de l ’harmonie pour soi ,  pour les autres et
pour le monde,  i l  crée une « résonance » posit ive dans le champ du
Dao.  Ce n ’est  donc pas une récompense morale mais  une vibrat ion que
l ’on a joute à son Ming (sa dest inée) .  I l  nourr i t  le  cœur et  c lar i f ie
l ’espr i t .  On di t  qu ’ i l  augmente la  lumière interne .

Nous aborderons ce travai l  sous 2 axes le  gong :
« gong »  功  :  l ’ act ion extér ieure (ce qu’on fa i t) ,
« de »  德  :  la  vertu intér ieure (avec quel  cœur on le  fa i t) .

Un acte modeste fait  avec un cœur sincère transforme l ’énergie
interne,  améliore le destin,  protège la vie et  ouvre la voie
spirituelle .


