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Xin Li  2
La Psychologie

Chinoise

du 5 au 8 février 2026

Formation Psychologie Taoïste
et Psychothérapie Traditionnelle Chinoise

La Psychologie Tradi t ionnel le  Chinoise (Xin Li) ,  const i tue une des
branches thérapeutiques les plus précieuses  mais  également les  p lus
méconnues du système médica l  chinois .

Le plus important ,  dans le  Yang Sheng ,  c ’es t  le travail  sur l ’esprit
(XING).

Je vous propose à travers cet te  seconde format ion d ’approfondir les
fondements de la psychologie traditionnelle chinoise ,  l ’ é tude du
psychisme se lon la  Médecine Chinoise ,  les  or ig ines de la  v ie humaine ,
les  bases physiologiques et  les  di f férents  niveaux de conscience de l ’ê tre
humain .

Cette format ion est  accessible à tous ,  que vous soyez profess ionnels  de
santé ,  dans la  re lat ion d ’a ide ,  ou tout s implement pour vous et  votre
connaissance personnel le .

Vous trouverez dans la  sagesse de cet te médecine mi l lénaire ,  un bon
nombre de réponses et  de solutions  or ig inales  aux problèmes humains
d ’aujourd ’hui .
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14h - 17h30

j eudi  5
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14h - 17h00

6,  7 & 8 tar i f
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