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Enseignement
Méditation

& Taoïsme 2

“Le Taoï sme sout i ent  que ce t t e  ouver ture  merve i l l euse  de  la  Por te  du Mystère ,
s e  t rouve dans l ’ e space  d ’une expira t ion e t  d ’une insp ira t ion .

C’e s t  la  nature  subt i l e  d ’un cyc l e  de  re sp i ra t ion .”

14 septembre
2024

5 octobre
2024

 25 janvier
2025

21 décembre
2024

9h30 - 12h
14h - 17h30

Tari f  280€

4 samedis
2024 - 2025

L’aventure continue pour ce l les  et  ceux qui  souhai tent
approfondir l ’apprentissage et  la pratique Taoïste .

Je  vous propose 4 nouvelles journées  où ,  entre les  temps de
quiétude et  de prat ique de méditat ion ,  nous aborderons et
approfondirons les  thèmes suivants  :

le Yang Sheng
le Yin et le Yang
la Psyché

En présentiel  & par ZOOM 

Je  part ic ipe aux 4 journées de méditat ion & Taoïsme  :
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Coupon à renvoyer + chèque d’acompte de 80€
au 88D rue Paul Bert 69400 Vil lefranche sur Saône 


